


W E  P R A C T I C E  B E A U T Y



Als Fachärztin für Gynäkologie ist es mein Anliegen, die Gesundheit und 
das Wohlbefi nden meiner Patientinnen & Patienten in allen Lebenspha-
sen zu fördern.

So habe ich mein Interesse an der Ästhetik entdeckt und einen neuen Weg 
eingeschlagen, der mir die Möglichkeit bot, sowohl mein medizinisches Fach-
wissen als auch das Angebot meiner Praxis zu erweitern. Ästhetische Behand-
lungen in meine gynäkologische Praxis zu integrieren, hat sich als Schlüssel 
zum Erfolg erwiesen. Meine fachliche Expertise und das bereits bestehende 
Vertrauensverhältnis zwischen meinen Patientinnen und Patienten und mir 
sorgten dafür, dass sie sich auch in diesem Bereich gut aufgehoben fühlten 
und die Nachfrage schnell anstieg.

ÄSTHETIK IST 
EINE EINSTELLUNG



Ich bin Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe. Mit meinem Unterneh-
men PURE MEDICAL verbinde ich meine langjährige Erfahrung in der Gynäko-
logie mit meiner Leidenschaft für ästhetische Medizin, um meinen Patientin-
nen und Patienten eine ganzheitliche Betreuung zu bieten, die ihre individuelle 
Schönheit betont und unterstützt.

Dr. Mattern ist Landesvorsitzende des BVF-Landesverbands Berlin – 
Berufsverband der Frauenärzte.

DR. MED. 
NICOLE MATTERN



Mein Ansatz basiert auf einem respektvollen Umgang mit der natürli-
chen Schönheit meiner Patientinnen und Patienten. 

In einer Zeit, in der oft verzerrte Schönheitsbilder vermittelt werden, sehe ich 
meine Aufgabe darin, ehrliche Beratung und natürliche Ergebnisse zu bieten. 
Keine Übertreibungen, kein Schönheitswahn – sondern sanfte, gezielte Eingrif-
fe, die das individuelle Strahlen jedes Menschen unterstreichen. Mit fachlicher 
Expertise und einem tiefen Verständnis für Ästhetik. Schönheit bedeutet nicht 
Perfektion, sondern Selbstbewusstsein und Wohlbefinden.

DER NEUE STANDARD
FÜR SCHÖNHEIT



Die Integration der ästhetischen Medizin in die eigene Praxis bietet Ärztinnen 
und Ärzten die Möglichkeit, eine neue, lukrative Einnahmequelle zu erschlie-
ßen, die mit der bestehenden Praxisstruktur harmoniert und gleichzeitig Raum 
für persönliches und berufliches Wachstum bietet.

Face Refresh bietet Ihnen die Sicherheit, auf einfache und effiziente Weise in 
die Ästhetik-Branche einsteigen zu können, ohne Ihre bewährten Arbeitsab-
läufe zu verändern. Das Konzept ist so gestaltet, dass es nahtlos in den Praxis-
alltag integriert werden kann.

IST IHRE PRAXIS BEREIT 
FÜR EINEN REFRESH?



Marketing & 
Vertrieb
Unterstützung bei der 
Vermarktung der neuen 
ästhetischen Leistun-
gen und beim Aufbau 
eines Netzwerks zur 
gezielten Patientenak-
quise.

Onboarding &
Betreuung
Strukturierte Einführung 
in den Aufbau eines 
zweiten Standbeins im 
laufenden Praxisall-
tag. Mit umfassender 
Unterstützung in allen 
Phasen.

Education & 
Trainings
Vermittlung neuester 
Standards in der äs-
thetischen Medizin 
und kontinuierliche 
Schulungen direkt an 
den Patientinnen und 
Patienten zur sicheren 
Umsetzung erlernter 
Techniken

Face Refresh bietet ein umfassendes Schulungs- und Coaching-Pro-
gramm, das auf die spezifi schen Bedürfnisse von Ärztinnen und Ärzten 
zugeschnitten ist. Das Programm umfasst:

DAS KONZEPT VON
FACE REFRESH



Unsere Erfahrung zeigt, dass eine gynäkologische Praxis 
im ersten Jahr bei durchschnittlich

800-1000 Patientinnen 
und Patienten/Quartal

mit ästhetischen Behandlungen 
einen zusätzlichen Umsatz von mindestens

30.000 € 
erzielen kann.

SCHÖNE AUSSICHTEN 
FÜR SIE UND IHRE 

PRAXIS



Anmeldung & Erstgespräch
Ihr Prozess mit Face Refresh startet in einem Kennenlerngespräch, in dem 

gemeinsam geprüft wird, ob Sie und Ihre Vorstellungen mit den Werten und 
dem Konzept von Face Refresh harmonieren. Außerdem werden wir Ihre 

individuellen Ziele und Erwartungen evaluieren.

1

Planung & Details
Im nächsten Schritt werden wir Details klären und den Ablauf der Ausbildung 

festlegen. Dabei wird ein persönlicher Ausbildungsplan entwickelt, der auf 
Ihre spezifischen Bedürfnisse und zeitlichen Möglichkeiten abgestimmt ist.
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Umsetzung und Materialbereitstellung
Sie erhalten alle notwendigen Materialien und Ressourcen, um das Gelernte 
in Ihrer Praxis anzuwenden und sich erfolgreich im Bereich der ästhetischen 

Medizin zu etablieren.
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ÄSTHETIK AUF EINEM 
NEUEN LEVEL – UNSERE 
WEEKEND-SEMINARE

Exklusives Kleingruppentraining für 20 Personen, Begleitung durch Ex-
pertinnen & Experten, Trainings-Materialien inklusive.

Freitag – Level I+II
•	 Intro zur Integration von Face Refresh in die Praxis (Marketingstrategien, 

Patientinnen- und Patienten-Journey und -Akquise)
•	 Theorie der Botox- und Filler-Behandlung
•	 Schwerpunkt Botulinumtoxin – das minimalinvasive Verfahren Nr. 1 
•	 Anatomieschulung als Schlüsselfaktor für ein optimales Ergebnis 
•	 Theorie der Botoxbehandlung (Präparateauswahl, Auflösung, Dosierung, 

richtiger Einsatz) 
•	 Gesichtsanalyse und Erstellung eines Behandlungsplanes 
•	 Hands on Training Botulinumtoxin A (on-label und off-label)

Samstag – Level III
•	 Erweiterte Beratung (Marketingstrategien zur Lead-Generierung)
•	 Schwerpunkt Filler – Grundlagen von Hydration bis Foundation 
•	 Anatomieschulung als Schlüsselfaktor für ein optimales Ergebnis 
•	 Theorie der Fillerbehandlung (Präparateauswahl, richtiger Einsatz) 
•	 Gesichtsanalyse und Erstellung eines individualisierten Behandlungsplanes 
•	 Hands on Training (max. 3 Patientinnen und Patienten je Workshop)
•	 Abschluss & Zertifizierung



Code scannen 
für mehr Infos



face-refresh.com

@facerefresh_by_dr_mattern


